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Qui sommes-nous ?

17 Sections et plus de 50 Activités
pour la saison 2026/2027

L'A.l.L. est une association (Loi 1901) née en 1965.

Depuis plus de 60 ans, ses bénévoles contribuent a
I'animation, a la solidarité et a I'amélioration de la vie
de nos quartiers.

A travers de nombreuses initiatives sportives, sociales
et culturelles, I'A.l.L. s'emploie a créer et maintenir du
lien dans les quartiers de Manissieux, La Fouillouse et
Mi-Plaine.

Pour rompre l'isolement, les habitants peuvent
rejoindre les sections qui les intéressent, participer
aux manifestations et dynamiser nos quartiers.

Chers adhérents, n'hésitez pas a convier vos amis et

voisins a nos belles rencontres musicales, théatrales
ou sportives.

Théatre  (Enologie ® Musique Gymnastique e Fitness
ACM (Centre aéré) et les Foot » Danse * Yoga
Activités Jeunesse 3/12 ans Pétanque e Arts Martiaux

Aquarelle ¢ Art floral Club Amitié e Conscrits
Peinture sur porcelaine Communication
Couture
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Les avantages de I'adhésion

Pratiquer les activités de son choix dans
un cadre convivial et encadré par des
professionnels

Elargir son réseau de connaissances et
créer des liens avec ses voisins

Etre acteur de la vie associative du
quartier et participer aux animations

Faire partie du Conseil d'Administration
et participer aux orientations de
['association

Les cheques vacances sont acceptés pour le
réglement des cotisations (uniquement pour
les reglements annuels avant décembre

2026).

ancv

CHEQUE-VACANCES
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Gym - Fitness

Votre association sportive de quartier a Saint Priest
vous propose des cours de sports adaptés a tous du
lundi au vendredi. La majorité des cours se déroulent
3 la salle Equinoxe. Venez nous rejoindre pour
partager des cours encadrés par des professionnels
diplomés, dans une ambiance conviviale avec pleins
de nouveaux cours et de nouveaux coachs.

T

18h30 Zumba (Mélissa) 18h15 Fitness renfo. (Mila)
19h30 Pilates (Mélissa) 19h10 Step niveau 2 (Mila)
20h05 Total body (Christine)

17h30 Gym douce (M. Ange) 18h00 Yoga (Maryse)*
18h30 Gym chinoise (Julien) 18h30 Circuit fitness (Virginie)
19h30 Yoga (Elodie) 19h30 Fitness cardio (Virginie)

10h00 Fitness renfo (Virginie)*
11h00 Stretching (Virginie)*
18h30 Line dance country (Celine)

Adultes

Abonnement : 185 € accés a tous les cours
Durée : 55 minutes

Salle Equinoxe, sauf (*) salle Millan

Fabienne D'ALESIO : ailgym@hotmail.fr
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Pétanque

3 tournois par an sur place ® championnat du
comité du Rhone + compétition départementale,
régionale et nationale.

Du mardi au samedi ¢ 15h00 — 20h00

Jacky Botton : jacky.piscines@orange.fr

Rock swing ¢ Bachata ¢ Salsa ¢ Stages Tango

Mercredi 19h00 — 21h00

Thierry DUBLE : 06 63 09 69 15
1thierrylduble@gmail.com
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Championnat FFF
Ambiance conviviale et fair-play privilégié.
Tournois et matchs amicaux en début et fin de saison.

Foot Loisirs : Matchs les lundi a 19h30

Soufian BERHIL :
ailm.foot69800@gmail.com

Foot Super Vétéran (+ de 45 ans) :
Entrainements lundi 18h—20h
Match vendredi soir

Franck TEDESCO : 06 84 57 71 80
franckted2 @hotmail.com

Lundi & Vendredi Stade A. Yaghlian

Tennis

Affilié F.F.T. n°50 69 0583

Venez découvrir ou perfectionner votre jeu !
Solo : 95 € par adhérent

Forfait famille : 155 € (2 pers.) + 65 €/pers.
Supplémentaire

ACCES LIBRE aux terrains du Stade de Manissieux
avec réservation site Ballejaune - SANS COURS

Tout public m Stade A. Yaghlian

Sylvie FERRAND : syferrand@laposte.net
ailm.tennis69@gmail.com
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Aquarelle

Découverte, apprentissage et perfectionnement
aux techniques de l'aquarelle et du dessin.
Approche de la création, compositions d'aprés
photo.

Planning :

Lundi, Jeudi, Vendredi 13h45 - 16h00

Mercredi 09h15 — 11h30

Jeudi 18h45 - 20h45

Biennale d’Aquarelle de Saint-Priest tous les 2 ans

m Lun./Mer./Jeu./Ven. Salle Equinoxe

ailm.aquarelle@gmail.com, 06 32 92 28 56

-
Couture Atelier De Fil en Aiguille =

L’atelier De fil en aiguille est un moment convivial et
ouvert a tous, oU chacun vient avec son ouvrage et ses
envies.

Tricot, crochet, couture, canevas... toutes les techniques
utilisant fil et aiguille y ont leur place. On y partage
conseils, savoir-faire et astuces dans une ambiance
chaleureuse, propice a I'entraide et a la créativité.

I T T

Agnés BADET et Audrey PERRONIER :
ailm.sectioncouture@gmail.com
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Les Artistes Manissians

Peinture sur bois et porcelaine
Mardi de 14h30 a 18h00
soit pour son plaisir soit pour I’exposition-vente
annuelle. Les débutants travaillent avec I'aide des
plus expérimentés.

Art floral (6 cours/an):
Mercredi : de 18h30 a 20h30
Sur fleurs séches ou fraiches, selon composition.

m Mardi et Mercredi Salle Equinoxe

Michéle PERRONCEL : 04 78 90 17 98
ailm.communication@gmail.com

. (—)
(Enologie 5

Familiarisez-vous avec le vocabulaire du vin.
Comprenez |'équilibre d'un vin, développez
votre nez et pratiquez la dégustation.

8 séances dans |'année.

Orlando NOHALES : 06 21 99 08 96
ailm.oenologie@gmail.com

A\ L'abus d'alcool est pour la santé, a avec
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Activités Jeunesse

Les Activités Jeunesse sont différentes activités
motrices et créatives proposées pour les enfants de 3
ans a 10 ans, les mercredis et les samedis.

Eveil gym & Yoga Kids

Parcours moteurs pour sauter, ramper, escalader
tout en jouant. Initiation au yoga par le jeu,
découverte du corps et des émotions.

Atelier peinture libre

L'enfant peint librement ce qu'il souhaite.
Développe son autonomie, sa joie et sa confiance
en soi.

Musique

Sessions de découverte. Activités créatives et
récréatives adaptées a chaque tranche d’ages,
stages possibles dans I'année.

petitsmanissians.ail@gmail.com
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Centre Aéré des Petits Manissians

Le centre aéré accueille les enfants de 3 a 12
ans dans un cadre ludique, sécurisé et
bienveillant. Activités sportives, créatives et
récréatives adaptées a chaque tranche d'age.
Nous créons des liens entre les différentes
sections de I'association.

4 animateurs diplomés
BAFA + 1 éducatrice de
jeunes enfants

Jeux et initiations sportives
Ateliers manuels et créatifs
Activités en extérieur

Tarif Journée selon le
Quotient Familial
entre 7,50 € et 20 €

Repas a la cantine de
I’école Mi Plaine issus
de la cuisine centrale

Temps de jeux libres de la Ville de St-Priest

Ecole Mi-Plaine
Salle Equinoxe
Sorties extérieures

Enfants de 3 - 12 ans
Accueil 8h - 18h
ou demi-journée

Les mercredi de période scolaire

+ chaque premiére semaine des vacances scolaires hors Noél

+ les 3 premieres semaines de Juillet et la derniére semaine
d’Aodt

petitsmanissians.ail@gmail.com
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Musique

Cours collectifs ou individuels de guitare, basse,
ukulélé, piano, batterie et chant. Ateliers en
groupe tous styles (rock, jazz, funk...). Stages.
Séance découverte gratuite !

Tout public — dés 3 ans Local AIL

Pierre AGULLO : 06 08 55 65 97
lesmusicales.ail@gmail.com

Théatre .

Rejoignez une petite troupe pour apprendre,
jouer et prendre du plaisir dans une ambiance
fraternelle, sans jugement et bienveillante.

Adultes & enfants J Lundi a partir de 18h m

Gilles BOUILLARD : 06 80 38 22 71
ailm.theatre@gmail.com
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Activités Enfants

Des activités pour les enfants de 3 a 12 ans,
proposées en option pour les enfants inscrits au
centre aéré.

"% Gym Eveil & Peinture libre

Samedi Samedi
10h00 - 11h00 11h00 - 12h00
Salle Equinoxe Salle Equinoxe

EEEE [ |

Mercredi Mercredi
10h45 -11h30 17h00 - 18h00
Local AIL Local AIL

A venir : Dés 5 ans, découverte des Instruments
de Musique les mercredis matin, 9H - 9H45

Mercredi et Samedi Local AlL et salle Equinoxe

petitsmanissians.ail@gmail.com
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Animations & Communication

Rédaction de la plaquette des activités, animation
des réseaux sociaux (Facebook, Instagram, site
web), gestion et logistique des événements,
Festiv'AIL, Féte des Lumieres du 8 décembre,
OktobeerFouillFest, Matinées Diots-Sabodets /
Boudin / Moules-Frites avec les sections.

Pauline Gayot : ailm.communication@gmail.com

Rencontres conviviales pour partager des activités,
jeux de société, pétanque et bons moments entre
amis. Sorties culturelles et restaurant organisées
selon I'envie des membres.

Jeudi de 13h30 a 18h30 — Salle Millan

ailm.amitie@gmail.com

Conscrits

Avis a la classe 7 | Changement de dizaine en 2027
(10, 20, 30... et méme 100 ans). Participez a une
aventure intergénérationnelle dans la joie, le
partage et la bonne humeur.

ailm.conscrit@gmail.com
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Les membres du bureau

-_p
Président : 57:" _% ﬁ:

Pierre AGULLO &

Secrétaire :
Orlando NOHALES

7

Communication : [ ~
Pauline GAYOT =

Contactez-nous a ailm.secretaire@gmail.com

Les lieux

Place Honoré de Balzac, Manissieux, Saint-Priest

Local AIL

Terrains
de foot
Stade A. Yaghlian,

63 rue de Savoie,
Manissieux, Saint-Priest &

TS " Terrains de

de tennis | & b boules
=%

ail-mafourmi.com



Dates a retenir

6 sept. 2026 Forum des associations
11h00 - 18h00, Parc du Chateau de Saint-Priest

Inscriptions aux activités

9 sept. 2026
A partir de 17h00, Local AIL, Manissieux

Y- TEX- 8 OktoBeerFouillFest, féte de la biére, concert
2026

Date et heure a déterminer, Place de la Fouillouse

10 oct. 2026 Défilé des Conscrits de la Classe en 6

La Fouillouse et Manissieux

Assemblée Générale
Date, heure et salle a confirmer

o liply  Expo-vente des Artistes Manissians
Salle Equinoxe, Manissieux

8 déc. 2026 Féte des Lumiéres
A partir de 17h00, place de I'Eglise de Manissieux

Plus d’animations et de rendez-vous
tout au long de I’année, suivez-nous
sur les réseaux sociaux

ail-mafourmi.com
facebook.com/AlLMafourmi
instagram.com/ail.mafourmi/




Prise de notes
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